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૭. ƥયાયામ, યોગ, ખેલȢદૂધારા : 
રમત અન ેશાર��રક ̆ɂિૃĂ એશાર��રક ગિતિવિધ છે. Ȑ ̆િતયોગી ƨવભાવના કૌશલ િવકાસમા 

મદદ કર° છે. સામાƛય ર�તે બે ક° વȴ ુસȺહુ એક બીĤ સાથે મનોરંજન ક° ઇનામ ̆ાƜત કરવા માટ° 
એકબીĤ સાથે ̆િતƨપધા½ કર° છે. Ȼવુાન અને Ȼવુતી બનેં માટ° રમત ગિતિવિધઓન ે ̆ોƗસાહન 
આપવાની જĮર છે. કારણ ક° આ એક ƥય�ƈતની શાર��રક, માનિસક ƨવાƨƘય, નાણાક�ય �ƨથિતન ે
̆ોƗસા�હત કર° છે. શા�રર�ક િશëણ અને રમત, નાગ�રકોના ચ�ર́ અને ƨવાƨƘયતȳુંરƨત રાƧ˼ને 
મજȸતુી ̆દાન કરવામા ંમહƗવની ȹિુમકા ભજવે છે. રમત-ગમત  મȵƧુયમા ંકાય½ કરવાની ર�ત અન ે
ગિતમા ંસ�˲યતા લાવે છે. ƨવાƨƘય, ધન અને રાƧ˼ના િનમા½ણમા ંરમતની ȹિૂમકા મહƗવની છે.  

રમતȵુમંહƗવ અને ȹિૂમકાને કોઈના ̃ારા પણ નજર-Ӕદાજ કર� શકાય તેમ નથી. વાƨતવમા ં
ખેલȢૂદ ȣબુ જ મહƗવȶણૂ½ િવષય છે. લોકો પોતાના ƥય�ƈતગત િવકાસ સાથે જ ƥયવસાિયક િવકાસ 
સાધવા માટ° રમત-ગમતની ગિતિવિધઓમા ંસામેલ થઇ શક° છે. આ Ȼવુક અને Ȼવુતીઓ બનં ેમાટ° 
ƨવƨથ શર�રના ંિનમા½ણ, લોકોને માનિસક Įપ ેસતક½, શાર��રક Įપથી સ�˲ય અને વȴ ુલાભકાર� થઇ શક° 
તેમ છે. તઓે વȴ ુઅȵશુાિસત, ƨવƨથ, સ�˲ય, સમયિનƧઠ બની શક° છે અને સહ°લાઇથી ƥય�ƈતગત અને 
ƥયવસાિયક ĥવનમા ંકોઇપણ ̆કારની ȺƦુક°લીનો સામનો કર� શક° છે. રમત-ગમત�ચ�તા, તનાવ અને 
ગભરાટમાથંી બહાર િનકળવામા ંમદદ કર° છે.  

રમત ̆ɂિુત શર�રના Ӕગોના શાર��રક કાયҴને ̒Ƨેઠ બનાવ ેછે અને આ ર�તે આખા શર�રના  
કાયҴને સકારાƗમક Įપથી િનયં́ ણ કર° છે. રમત ƨવાƨƘય કાયમ રાખવામા મદદ કર° છે અને આ ર�તે 
મન અને મનની શાિંતȶણુ½, ઝડપી અને સાર� એકા˴તા સાથ ેસ�˲ય રહ° છે. રમત શર�ર અને મનની 
શ�ƈત અને ઉĤ½ȵુ ંƨતર વધાર° છે. આ દર°કના નીરસ ĥવનમા ંએક સારો ̈ેક આપ ેછે. રમત ઉજવલ 
ƥયવસાિયક ક°�રયર ધરાવે છે તેથી તેમા ȿુ�ચ રાખનારા Ȼવુાઓએ  �ચ�તા કરવાની જĮર નથી અને 
તેમણ ેફƈત સȶંણુ½ લગન સાથે પોતાની આ ȿુ�ચને િનયિમત રાખવાની છે. આ ટ�મમા ંસહયોગ અને 
ટ�મ િનમા½ણની ભાવનાના િવકાસ Ďારા બધાને ટ�મમા ં કાય½ કરવાȵ ુ શીખવાડ° છે. રમત ̆Ɨયે વȴ ુ
ખҪચાવ એક ƥય�ƈત અને એક રાƧ˼ બનેંને ƨવƨથ અને નાણાક�ય Įપથી વȴ ુમજȸતુ બનાવે છે. તથેી 
રમતન ેમાતા-િપતા, િશëક, સમાજ, રાԌય અને દ°શની સરકાર Ďારા વȴ ુ̆ોƗસાહન આપɂુ ંજોઇએ.  

યોગ અને ખેલȢૂદ ધારા સિમિત Ďારા સમ˴ વષ½ દરિમયાન િનયિમત ̆ɂિૃĂ કોલેજમા કરવામા ં
આવે છે. Ȑવી ક° િવĖ યોગ �દવસિવĖ યોગ �દવસ પહ°લા,ં એક અઠવા�ડયાની યોગ તાલીમ 
િવધાથ�ઓને આપવામા ંઆવે છે. તેમજ યોગ ના િનƧણાત Ďારા પણ એક �દવસીય  તાલીમȵુ ંપણ 
આયોજન કરવામા ંઆવે છે. િવĖ યોગ �દવસ ના રોજ વધાર°મા ં વધાર° િવધાથ�ઓ તેમજ કચેર�ના 
સƟયો વધાર°મા ંવધાર° સહભાગી બને તેવા ̆યƗન કરવામા ંઆવે છે. િવધાથ�ઓને ખેલȢુદ ̆Ɨયે ȿુચી 
વધે ત ેમાટ° શાર��રક અƚયાપક તથા અƚયાપક ગણ તેમજ આચાય½̒ી Ďારા ̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆવે 
છે. સમ˴ વષ½ દરƠયાન અગલ અલગ રમતો Ȑવી ક° કબÿ�, ખો-ખો, વો�લબોલ, એƘલ�ેટƈસ, ˲ોસ કં˼�, 
હોક� Ȑવી રમતો માટ° ̆ોƗસાહ�ત કર� િવધાથ�ઓ સહભાગી બને છે.  

 િવધાથ�ઓ વધાર° મા વધાર° સહભાગી બન ેતે માટ° વષ½ દરƠયાન સેમƨેટર ̆માણ ે�̃િતય વખત 
ƨપોȬ્½સડ° ની ઉજવણી કરવામા ંછે. હોક�ના Ĥȳુગર તર�ક° Ĥણીતા મેજર ƚયાનચદંની યાદમા ંરાƧ˼�ય 
�દવસ તાર�ખ ેઉજવમા ંઆવે છે તમેજ બીĤ સમેેƨટરમા ંƨપોͫસવીકની ઉજવણી કરવામા ંઆવે છે. Ȑમા 
એƘલેટ�ƈસ, વો�લબોલ, �˲ક°ટ,કબÿ� તેમજ મનોરંજન રમતોȵ ુઆયોજન કરવમા આવે છે. 
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Yog And Khelkud Dhara  
Sports and Physical Education  

Orientation Program  30/09/2021 
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Cross Country Run 20/02/2022 

 વીર નમ½દ સાઉથ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ� Ʌરુત Ďારા સચંા�લત ̒ી શાહ એન. એચ. કોમસ½ 

કોલજે વલસાડ ખાત ેતાર�ખ ૨૦/૦૨/૨૦૨૨ ના રોજ ӕતર કોલજે ૧૦ �ક.મી. ˲ોસ કં˼� 

ƨપધા½ રાખવામા ંઆવી હતી. Ȑમા ૩૨ કોલેજોમાથંી ૧૨૪ ભાઇઓ તથા ૫૫ બહ°નો એ ƨપધા½મા ં

ભાગ લીધો હતો અ́નેી કોલેજ સરકાર� િવનયન અન ેવા�ણԌય કોલેજ ખરેગામ માથંી ૧ ભાઇ 

અન ે૨ બહ°નો એ સારા દ°ખાવ સાથ ેƨપધા½ ȶણૂ½ કર� સહભાગી બƛયા હતા.  

  

  
Cross country competition was held at Shah N.H.Commerce College Valsad 
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Athletics Meet 2021-2022 held at VNSG Uni. Surat  

 વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ� Ʌરુત ખાતે તાર�ખ – ૧૪ થી ૧૭/૦૩/૨૦૨૨ 

ના રોજ એƘલટે�ƈસ મીટ ȵ ુઆયોજન કરવમા ંઆƥȻ ુહȱ ુȐમ ૧૩૯ કોલજેો એ ભાગ લીધો 

હતો. Ȑમા ટોટલ ૧૬૯૬ એƘલીͫસ એ ભાગ લીધો હતો. અ́ેની કોલેજ માથી ૯ ખેલાડ�ઓ એ 

ભાગ �લધો હતો Ȑમા દોડ, Ȣુદ, ફҰક ƨપધા½મા ંભાગ લીધો હતો. Ȑ સારા દ°ખાવ સાથ ેઆ ƨપધા½ 

ȶણૂ½ કર� હતી. 

  

All Athletes  With Our College Athletes  

  
Running Event Oficials in the Jumping Events 

  
Handicape Athletes  Our college Athletes  
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Sports Week  2 to 5 feb 2021- 2022 

 અ́નેી કોલજેમા ં ƨપોȬ્½સ વીક ȵુ ં આયોજન તા.૨ થી ૫ ફ°ʢઆુર� ૨૦૨૨ દરƠયાન 

આયોજન કરવામા ંઅƥȻ ુ હȱ.ુ Ȑમા વોલીબોલ ભાઇ તથા �˲ક°ટ ભાઇઓ બેહનો ની ƨપધા½ȵુ ં

આયોજન રખવામા ંઆƥȻ ુહȱ.ુ આ ƨપધા½મા ંબđે રમત મળ� ન ેટોટલ  ૧૫૧ િવધાથ�ઓ એ 

ભાગ �લધો હતો. વોલીબોલ તેમજ �˲ક°ટ ƨપધા½મા ં િવȐતા તમેજ ઉપિવȐતા ટ�મ ને ˼ોફ� 

એનાયત કર� સમંાનીત કરવામા ંઆƥયા હતા.  

Volley Ball 

  

  
Runner Up Team  Volleyball Team 

  
Introdution of the Team  Runner Up and Champion Team 
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Cricket 2021-2022 

All Participant Team  

 

 
Champion Team  Runner Up Team  
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Cricket Girls 2021-2022 

  
IQAC and NAAC Coordinators  

  
Runner up and Champion Team  

 

“ િવĖાસ એવી શ�ƈત છે Ȑ માનવીને ĥિવત રાખે છે, િવĖાસનો અભાવ જ ĥવનȵુ ંઅવસાન છે”  
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૧૦.૧.૨. રાƧ˼�ય સેવા યોજના (N.S.S.)નો અહ°વાલ - શૈ.વષ½ : ૨૦૨૧-૨૨ 

 

̆ો˴ામ ઓ�ફસર  

̆ા. Ʌનુીલભાઈ એમ. Ĥદવ  

̆ા. યોગેશȢુમાર એન. ટંડ°લ  

      ̆ા. જમનાબેન એન. પટ°લ  

સમ˴ િવĖમા ંઆપણા રાƧ˼ને અƛય રાƧ˼ોની હરોળમા ંિવિશƧટ રાƧ˼ બનાવɂુ ંહોય તો 

દ°શ શૈë�ણક, સાƨંȢૃિતક અન ેઆિથ�ક ̆ગિતના પથં ેઆગળ વધી શક° એવી ̆ɂિૃĂઓ હાથ 

ધરવી જĮર� બને છે. રાƧ˼ના નવ Ȼવુાનો Ďારા આ વૈચા�રક પગલાને આગળ લઇ જવામા ં

આવ ેતો જ આપણ ેઆપણા રાƧ˼ન ે િવિશƧટ અન ેવિૈવƚયȶણૂ½ બનાવી અƛય રાƧ˼ોની કëામા ં

̆ગિતમય બનાવી શક�એ. િવČાથ�ઓનો સતત અન ેસવા¿ગીણ િવકાસ થઇ શક° એ માટ° તમેના 

Ďારા દ°શની સવેાક�ય ̆ɂિૃĂઓ થવી જĮર� છે. તે માટ° આ નવ Ȼવુાનોને “Ɇુ ંન�હ પણ તમે” ના 

Ʌ ૂ́ ને સાકા�રત કરતી રાƧ˼�ય સેવા યોજનાȵ ુ ંમહƗવ સમĤવɂુ ંજĮર� બન ેછે.  

 રાƧ˼�ય સેવા યોજનાȵ ુ ં દશ½ન સમ˴ વષ½ દરƠયાન િનયિમત અન ે ખાસ િશ�બરની 

̆ɂિૃĂના માƚયમથી થાય છે. Ȑમક°, ̒મકાય½, પયા½વરણીય િવકાસ અને Ʌરુëા, ધાિમ�ક કાય½, 

સામા�જક કાય½, સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂ, સાƨંȢૃિતક ̆ɂિૃĂ, ખેલȢૂદ Ȑવી િનયિમત ̆ɂિૃતઓ 

N.S.S.ની ઓળખ આપે છે. આ ̆ɂિૃĂઓ Ďારા િવČાથ�ઓમા ં તેજƨવીતા, સȒનાƗમકતા, 

તƗપરતા અન ે તƛમયતા ઉƗપđ કર� િવČાથ�ન ે દ°શનો ɅસુƨંȢૃત નાગ�રક બનાવવા તરફના 

̆યƗનો થાય છે. િવČાથ� તેના સમ˴ ĥવન દરƠયાન સેવા, બ�લદાન અને રાƧ˼ ભાવના 

િવકિસત કર° અન ેસમાજ સેવા Ďારા િશëણ ̆ાƜત કર� છેવાડાના માનવીને મદદĮપ થાય એ 

ƚયેય N.S.S.ȵુ ંહાદ½  છે.     

 N.S.S.ના Ȼિુનટ Ďારા સƜત �દવસીય ક°Ơપȵુ ં આયોજન કરવામા ં આવ ે છે, Ȑમા ં

̆ભાતફ°ર�, યોગાસનો, ̆ાણાયામ, શરે� સફાઈ, શૈë�ણક ĤȤિૃત, ˴ામ સપંક½ , ƨથાિનક ƨથળોની 

Ⱥલુાકાત, રમણીય ƨથળોની Ⱥલુાકાત, ӔધિવĖાસ તથા ̉Ƨટાચાર નાȸદુ� Ӕગેના નાટકો, 

˴ામસભા, જĮરતમદંોને યથાયોƊય સહાય, ગામ સરવૈȻ ુ ં તથા રમતગમતની ̆ɂિૃĂȵુ ં

આયોજન કરવામા ં આવે છે. તȳુપરાતં પૌઢ િશëણ, રા́ી કાય½˲મ, રાસ-ગરબા, શૈë�ણક 

̆ɂિૃĂઓ, િવિવધ ƨપધા½ઓ, ભજન સƚંયા તથા િવિવધ સાƨંȢૃિતક કાય½˲ મો Ďારા ˴ામ ĤȤિૃત 

લાવવાના સઘન ̆યાસો હાથ ધરવામા ંઆવે છે.  

 અ́નેી કૉલેજમા ં પણ N.S.S.ના ƨવય ં સવેકો Ďારા સમ˴ વષ½ દરƠયાન િવિવધ 

̆ɂિૃĂઓȵુ ંઆયોજન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ,ં Ȑની િવગત નીચ ેȺજુબ છે.  
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તા.૨૧/૦૬/૨૦૨૧ - ‘ӕતરરાƧ˼�ય યોગા ડ°’ (િવĖ યોગ �દવસ) 

 

 

 
કૉલેજ ક°Ơપસ તથા ઓનલાઈન એમ.એસ.ટ�મના માƚયમથી ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસમાં 

ભાગ લઇ રહ°લ આચાય½̒ી ડૉ. એસ.એમ.પટ°લ, ƨટાફગણ તથા િવČાથ� િમ́ો. 
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તા.૦૨/૦૭/૨૦૨૧ – ખેરગામ તાɀકુા કëાનો ɂëૃારોપણ કાય½˲મ 

 

 

 
ખરેગામના નવા પોલીસ ƨટ°શન ખાતે ઉજવાઈ રહ°લ તાɀકુા કëાના ɂëૃારોપણ કાય½˲મમા ં

ભાગ લઇ રહ°લ ƨવયસેંવક દમયતંી, હ�રȢૃƧણ, ̆ો˴ામ ઓ�ફસરો, અƚયાપકો, ȹતૂȶવૂ½ 

કોલેજના ંિવČાથ�મડંળના ̆Ⱥખુ̒ી ӔȢુરભાઈ Ƀƈુલ, નવસાર� �જƣલા પચંાયતના ̆Ⱥખુ̒ી 

ભીȣભુાઈ આહ�ર, ખરેગામ તાɀકુા P.S.I. એસ. એસ. માલ મેડમ તેમજ સમ˴ પોલીસ 

ƨટાફ, હોમગાડ½ Ȼિુનટ ડ�પાટ½મƛેટ તથા ચીખલી તાɀકુા ર°ƛજ ફોર°ƨટના સમ˴ ƨટાફગણ. 
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કૉલેજમા ંકોિવડ-૧૯નો તબïાવાર રસીકરણ કાય½˲મ 

 

 

 
કૉલેજમા ં̆થમ અને �Ďતીય તબïાના રસીકરણ કાય½˲મȵુ ંઆયોજન કરવામા ંઆƥȻુ,ં Ȑમા ં

ȹતૂȶવૂ½ િવČાથ�મડંળના ̆Ⱥખુ̒ી ӔȢુરભાઈ Ƀƈુલ તથા આચાય½̒ી ડૉ. એસ.એમ.પટ°લ સાહ°બના 

સતત માગ½દશ½ન હ°ઠળ ખેરગામ આરોƊય શાખા (ર°ફરલ હો�ƨપટલ)ના ડૉ. ભરતભાઈ પટ°લ તથા 

તેમના ƨટાફના ƨનેહભયા½ સહકારથી કૉલેજના તમામ િવČાથ�ઓ, ƨટાફગણ તથા અƛય ˴ામજનોના 

આરોƊયને કોિવડ-૧૯ સામે રëણ મળે એ હ°ȱસુર આ કાય½˲મને સફળતાȶવૂ½ક સપંđ કરવામા ંઆƥયો. 
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તા.૦૯/૦૮/૨૦૨૧ –“આઝાદ�ની ચળવળમા ંઆ�દવાસીȵુ ંયોગદાન” 

ઓનલાઈન નેશનલ વે�બનાર – ડૉ. Ȑ.સી.પટ°લ 

 

આઝાદ�ની ચળવળમા ંમા́ ˲ાિંતવીરો જ ન�હ પરંȱ ુઆ�દવાસીઓȵુ ંપણ ȣબૂ જ મોȬંુ 

યોગદાન રɖુ ંહȱ ુ,ં Ȑ સદંભ± NSS તથા ઈિતહાસ િવભાગ Ӕતગ½ત કૉલજેના આચાય½̒ી ડૉ. 

એસ.એમ.પટ°લ સાહ°બના માગ½દશ½ન હ°ઠળ વƈતા તર�ક° ડૉ. Ȑ.સી.પટ°લ સાહ°બ, Ȥજુરાત 

Ȼિુનવિસ�ટ�ȵ ુ ંમા�હતીસભર ઓનલાઈન નેશનલ વે�બનારȵુ ંઆયોજન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં  
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તા.૧૨/૦૮/૨૦૨૧ – ‘ӕતરરાƧ˼�ય Ȼવુા �દવસ’ 

  

 
ӕતરરાƧ˼�ય Ȼવુા �દવસની ઉજવણી િનિમĂે દર°ક Ȼવુા િવČાથ�ઓ તેમજ અƚયાપકો તથા 

�બન-શëૈ�ણક ƨટાફ°પોતાના માનિસક, શાર��રક તથા સામા�જકપણાȵુ ંƚયાન રાખી ભારતને 

ƨવƍછ, Ʌરુ�ëત અને ĤȤતૃ િવĖમાનવ બનવા તરફ હમેશા અ˴ેસર રહ° તથા ̆Ɨયકે 

નાગ�રકન ેતે ĤȤતૃ કરવાનો ̆યƗન કરશ ેએવા ઉĆેƦય સાથે ̆િતìા લવેામાં આવી. 
Ȼિુનવિસ�ટ� કëાએ િ̆.આર.ડ�.પર°ડ િસલેƈશન ક°Ơપમા ંજનાર ƨવયસંેવકો 

 
કૉલેજના આચાય½̒ી તથા ̆ો˴ામ ઓ�ફસર યોગેશ ટંડ°લ સાથ ેવીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત 

Ȼિુનવિસ�ટ�, Ʌરુત કëાના િ̆. આર. ડ�. પર°ડ િસલેકશન ક°Ơપમા ંભાગ લેવા જનાર 

ƨવયસેંવકો. 


